
 

Freiwilliges Ökologisches Jahr 
Protokoll zum Reflexionsgespräch 
 
Datum:  ______________ 
 
Einsatzstelle:  Anleiter*in:  
FÖJler*in:    

 

Leitfragen 

Welche Aufgaben/Tätigkeiten wurden in den letzten 4 Wochen bearbeitet? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Aus Sicht der*des Freiwilligen: Aus Sicht der*des Anleiter*in: 

Was hat dir gut gefallen?/Womit bist du zufrieden? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

Was hat dir nicht so gut gefallen?/Wo gibt es Verbesserungsmöglichkeiten? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

Welche offenen Fragen zum FÖJ-Alltag müssen noch geklärt werden? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

Welche fachlichen Fragen stellen sich dir bezüglich der Arbeitsbereiche im FÖ? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

  



 

Hast du das Gefühl, dass auf deine Bedürfnisse geachtet wird und du deine aufgetragen Aufgaben 

gut in der vorgegebenen Zeit und mit der nötigen Unterstützung erfüllen kannst? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

Wie bewertest du das FÖJ in den letzten 4 Wochen auf einer Skala von 1 (sehr schlecht) bis 10 (sehr 

gut)? 

______________________________________   ______________________________________ 

Was wünschst du dir für die kommenden 4 Wochen?/Was ist dein Ziel? 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

______________________________________   ______________________________________ 

 

 

 

_______________________________ ___________________________________  
Unterschrift Freiwillige*r    Unterschrift Anleiter*in 

 

 

Nächster Termin: _______________________ 

 

 

Möchtet ihr dem Träger noch etwas mitteilen? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 


